
私たちがつなげたい！ 
外科への情熱 

徳島大学病院 卒後臨床研修センター 

 

初期研修医2年目 岩橋祥子 



自己紹介 

岩橋 祥子（いわはし しょうこ） 
1991.8 和歌山市生まれ 
2011.3 智弁学園和歌山高等学校卒 
2011.4 徳島大学医学部入学 
2017.4 徳島大学病院卒後臨床研修センター入職 
2018.5 徳島大学病院消化器移植外科入局 



大学時代 



徳島大学 
入学 

クリニカル 
クラークシップ 

大学時代 

卒試 
マッチング 

国試 

1年生 5年生 6年生 

学外実習 

初期研修医 



大学での実習 

毎日回診がある！手術も！手技も！ 



大学での実習 

手術がとても好きになった！ 



徳島大学 
入学 

外科って面白いかも…？？ 

卒試 
国試 

大学時代 

1年生 5年生 6年生 

クリニカル 
クラークシップ 

初期研修医 



めっちゃ外科興味あるけど、 
体力ないし、いらん！て 
言われたらつらいなー…。 



めっちゃ外科興味あるけど、体力ないし、 
いらん！て言われたらつらいなー…。 是非外科やってくれ！ 

心臓血管外科 北市先生 

勝手にあきらめないで相談してよかった！ 



医療法人ブレストピア 

・高松市民病院 外科 
・ブレストピアなんば 乳腺外科 

高松市民病院 

学外実習 



研修医時代 



他
県 

 斗南病院 

 釧路孝仁会記念病院 

 札幌東豊病院 

 彩の国東大宮メディカルセンター 

 日本医科大学付属病院 
 聖隷浜松病院 
 日本赤十字社 
 和歌山医療センター 

 大阪医療センター 

 枚方公済病院 
 宝塚市立病院 
 川崎医科大学附属病院 

 浜脇整形外科病院 

 済生会福岡総合病院 

 福岡市民病院 
 ブレストピアなんば宮崎病院 
 浦添総合病院 

香
川
県 

 高松市民病院 

 高松赤十字病院 

 四国こどもとおとなの 
 医療センター 

 香川県立白鳥病院 

 三豊総合病院 

愛
媛
県 

 愛媛県立中央病院 

 四国中央病院 

 今治第一病院 

 松山赤十字病院 

高
知
県 

 高知病院 

 高知医療センター 

 高知赤十字病院 

 JA高知病院 



研修概要： 
・1年目に内科6カ月 
 救急3カ月 
  （救急外来1.5カ月、ICU1.5カ月） 
 が必修。自由選択科は3カ月。 
・2年目は選択必修はあるものの 
  ほぼ自由選択科 
・研修医は15人程度 
・当直は2-4回/月 
・救急が有名！ 
  救急車搬送台数8200台 
  救急搬送者数24000人以上 

日赤和歌山医療センター 

日赤和歌山での研修 



1年目 日赤和歌山医療センター 

2年目 徳島大学病院 

ICU・救急 消化器内科 外科 呼吸器内科 腎臓内
科 

糖尿病内分泌
内科 

麻酔科 循環器
内科 

放射線科 

私の研修プログラム 

エコー 
センター 

消化器移植外科 
心臓血管 

外科 
地域 

（藍里） 
SCU 病理 食乳甲外科 



日赤和歌山医療センターでの研修 

第44回日本救急医学会 和歌山日赤の同期たち 

第117回日本外科学会 発表 



後期研修の選択肢 

1. 徳島大学外科に入局する 
 
2. 和歌山日赤外科 or 京都大学外科に入局 

 
3. 和歌山日赤の救急科 

  
  



和歌山日赤 徳島大学 

教育 統制 

腫瘍 

専門性 

母校 同期 

自由 

救急 

症例数 

家族の支え 



徳島大学病院 



1年目 日赤和歌山医療センター 

2年目 徳島大学病院 

ICU・救急 消化器内科 外科 呼吸器内科 腎臓内
科 

糖尿病内分泌
内科 

麻酔科 循環器
内科 

放射線科 

研修プログラム 

エコー 
センター 

消化器移植外科 心臓血管 
外科 

地域 
（藍里） 

SCU 病理 食乳甲外科 



外科ローテーション 
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外科ローテーション 
手術件数 
 胃癌 10例 大腸癌 8例 
 その他 22例 
 
術者経験 
 人工肛門閉鎖術 2例 
 審査腹腔鏡 2例 
 TAPP 1例 
 虫垂切除術 1例 
 
手技 
 PICC 週2-4回 
 ルート確保 週6回 
 動脈ガス採取 週4回 
 ポート穿刺  週6回 
 



外科ローテーション 

学会発表数： 
全国学会3回 地方会3回 
 

徳島医学会（徳島） 日本消化器外科学会（金沢） 



外科ローテーション 

腹腔鏡手術の権威 
Dr. Dapri来徳 



尊敬する先輩方 

消化器移植外科 高須先生 
消化器移植外科 柏原先生 



子育て出産のときは 
手伝ったるから 
頑張って仕事しなはれ。 

お母さんと仲良くしといてよかった…！！ 

家族と相談してみたところ… 



和歌山日赤 徳島大学 

教育 統制 

腫瘍 

母校 同期 

専門性 

自由 

方針決定！ 



消化器移植外科入局 



1年目 日赤和歌山医療センター 

2年目 徳島大学病院 

ICU・救急 消化器内科 外科 呼吸器内科 腎臓内
科 

糖尿病内分泌
内科 

麻酔科 循環器
内科 

放射線科 

研修プログラム 

エコー 
センター 消化器移植外科 

心臓血管 
外科 

地域 
（藍里） 

SCU 病理 食乳甲外科 



必須項目 症例数 

消化器及び腹部内臓 69/50例 充足 

乳腺 11/10例 充足 

呼吸器 10/10例 充足 

心臓・大血管 10/10例 充足 

末梢血管 35/10例 充足 

頭頸部・体表・内分泌 7/10例 未 

小児外科 12/10例 充足 

外傷 8点/10点 未 

合計 154/350例 未 

術者数 16/120例 未 

内視鏡手術 51/10例 充足 

外科専門医症例 



終わりに… 

是非 
見学にきてな～！ 
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